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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m. st. Warszawie (PPIS) informuje, ze aktualnie
obowigzujgce rozporzadzenie Ministra Zdrowia Z dnia 07.12.2017r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r., poz. 2294)
okresla obowigzek badania probek wody cieplej w kierunku wystepowania bakterii Legionella.
Bakterie z rodzaju Legionella wywoluja chorobg zwana legionelloza, ktéra wystepuje
w dwdch gtownych postaciach:

- jako zapalenie pluc, z wysoka goraczka, kaszlem, splataniem umystowym, utratg
przytomnosci, niewydolnoscia oddechowa,

- jako grypopodobne zachorowanie, nazywane goraczka Pontiac, wystepujace jako tagodna
posta¢ pozaptucna, moggca niekiedy przebiega¢ jako przewlekle zapalenie oskrzeli.

Paleczki Legionella w budynkach moga kolonizowa¢ instalacje wodne, szczegélnie systemy
wody cieplej, rozwijajac si¢ w tzw. biofilmie. Skolonizowane paleczkami, stwarzajac
zagrozenie, mogg by¢ przede wszystkim prysznice, urzadzenia wytwarzajace aerozol wodno-
powietrzny np. wanny wirowe stosowane w rehabilitacji, nawilzacze.

W zwiazku z  powyzszym  Panstwowy  Powiatowy  Inspektor Sanitarny
w m. st. Warszawie prosi o dokonanie przegladu instalacji wody uzytkowej w zarzadzanym
obiekcie i wyznaczenie punktéw kontrolnych do poboru probek do badania wody cieplej
zgodnie z § 4 punkt 5 w/w rozporzadzenia tj:

wyplywie ze zbiornika cieptej wody lub najblizszym punkcie czerpalnym:;
punkcie czerpalnym najdalej potozonym od zbiornika cieptej wody;

miejscu powrotu wody do podgrzewacza;

wybranych punktach posrednich, ktorych liczba zalezy od wielkosci systemu.
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Jednoczesnie nalezy wprowadzi¢ program aktywnej kontroli zwigzanej z zapobieganiem
wystgpowania paleczek Legionelli polegajgcej na:

- stalym utrzymywaniu temperatury cieplej wody powyzej 55°C, natomiast zimnej ponizej
20°C, co wiaze sie z wlasciwg izolacjg rur:

- niedopuszczanie do stagnacji wody w instalacji lub jej czesciach, co wiaze sie z zapewnieniem
w budynku systemu wody cyrkulujacej,

- skontrolowanie i zlikwidowanie $lepo zakonczonych odcinkéw instalacji,

- kontroli czystosci wylewek, kranéw, niedopuszczenie do powstania korozji, kamienia,

- wprowadzenie przeptukiwania nieuzywanych krandw, prysznicéw co najmniej przez kilka
minut raz w tygodniu,

- wprowadzenie okresowego przegrzewania wody w instalacjach (dezynfekcja termiczna w
temperaturze nie nizszej niz 70°C) lub prowadzenie dezynfekcji chemicznej przy uzyciu
zwiazkow chlorowych (niezbedne jest w tym przypadku regularne kontrolowanie pH wody),

- czyszczenie zbiornikéw na wode ogrzewaczy wody.
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Jednoczeénie PPIS w m. st. Warszawie informuje, ze zgodnie z przytoczonym rozporzadzeniem
w przypadku stwierdzenia w badanej cieptej wodzie pateczek Legionella spp. :

- w ilociach powyzej 1000 jtk w 100 ml nalezy przystapic do dziatan interwencyjnych
polegajacych na czyszczeniu i dezynfekeji systemu z wylaczeniem korzystania z prysznicow,
- w ilogciach powyzej 10000 jtk w 100 ml nalezy natychmiast wylaczy¢ z eksploatacji
urzadzenia i instalacje wody cieptej oraz przeprowadzié ich czyszczenie i dezynfekcje.
Nastepnie dzialania nalezy kontynuowaé zgodnie zapisami w Zataczniku nr 5.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m. st. Warszawie zobowiazuje do
prowadzenia regularnej kontroli wystepowania pafeczek Legionella spp. w cieplej wodzie tj.
wykonywania badan probek zgodnie z Zalacznikiem nr 5 w/w rozporzadzenia
i biezace przekazywanie do PPIS uzyskanych wynikow, ktore sa niezbedne do prowadzenia
wlasciwego nadzoru nad obiektem. Powyzsze badania nalezy wykona¢ w laboratorium
Panistwowe]j Inspekcji Sanitarnej lub innym zatwierdzonym przez wlasciwego miejscowo
Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m. st. Warszawie wzywa do przekazania
wynikow badania probek wody cieplej w kierunku wystepowania w niej bakterii
Legionella spp. zgodnie z zapisani w Zataczniku nr 5 w/w rozporzadzenia.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m. st. Warszawie przekazuje
w zalaczeniu pismo Panstwowego Zakladu Higieny Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego, przestane przy pismie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, dotyczace potencjalne;
szkodliwodei dla zdrowia ludzi stosowanych w sposob cigglty metod zwalczania bakterii
Legionella w wewngtrznych instalacjach wody cieptej w budynkach.
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03-729 Warszawa

Odpowiadajgc na pismo o numerze GIS-BW-43230-181/KP/18/1 SK 54298/2018 z dnia 21 grudnia
2018 r. dotyczace potencjalnej szkodliwosci dla zdrowia ludzi stosowanych w sposéb ciggly
metod zwalczania bakterii Legionella w wewngtrznych instalacjach wody cieptej w budynkach,
NIZP-PZH przekazuje swoje stanowisko w przedmiotowej sprawie. Stosowanie chemicznych
metod dezynfekcji wody w sposéb ciagly, w tym metod zwalczania bakterii z rodzaju
Legionella, moze by¢ uzasadnione, gdy:

* zwigzane z nimi ryzyko dla zdrowia ludzi jest mniejsze niz zagrozenie stwarzane przez
bakterie Legionella,

* metody szokowe stosowane krotkotrwale mimo ich powtarzania okazaty sie
nieskuteczne,

* na zastosowanie metod szokowych krétkotrwatych nie pozwala stan techniczny
instalacji wodnej w danym obiekcie.

Wybdér metody dezynfekcji stosowanej w wewnetrznych systemach cieptej wody w
budynkach w celu usuwania zanieczyszczenia mikrobiologicznego i zapobiegania kolonizacji
-przez baterie Legionella uwarunkowany jest wieloma czynnikami, wynikajgcymi ze
specyficznych warunkdw panujgcych w danej instalacji wodnej. Zawsze wymagajg one
indywidualnego rozpatrzenia w poszczegélnych przypadkach. Nalezy przy tym wzigé pod
uwage budowe instalacji, charakterystyke obiegu wody, wystepowanie martwych odcinkéw
instalacji, w ktérych dochodzi do stagnacji wody, wiek instalacji i zastosowane w niej materiaty
konstrukcyjne, w tym elementy ktdre ulegty trwatej kolonizacji, temperature wody cieptej i
zimnej, sposob eksploatacji i wielkos¢ rozbiorédw wody , jak réwniez szereg innych czynnikéw
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sprzyjajacych wystepowaniu i namnazaniu sie Legionella. Istotne s3 tez mozliwosci
organizacyjne i techniczne administratora lub zarzadcy budynku i mozliwosci poprawienia
stanu technicznego instalacji wodnej. Odrebnym zagadnieniem jest takze specyfika danego
budynku i zwigzana z nim podatnosd przebywajacych w nim oséb na zachorowanie. Wszystkie
te czynniki maja znaczenie w decyzji o wyborze rodzaju metody dezynfekcji cieptej wody
uzytkowej, majacej nie dopuszczad do nadmiernej proliferacji bakterii Legionella.

Metody dezynfekcji okresowej. Metody zwalczania bakterii Legionella (chemiczne,
fizyczne) ktdre stosowane sa krétkookresowo i ewentualnie powtarzane w wielu
przypadkach moga by¢ wystarczajgcym rozwigzaniem, wiaza sie z nimi jednak pewne
ograniczenia. Najwazniejszym z nich jest czgsty brak trwatej skutecznosci. Efektywne
przeciwdziatanie kolonizacji przez bakterie Legionella instalacji cieptej wody w budynkach
wymaga uwzglednienia wystepowania biofilmu, szczegdinie w starych instalacjach
wodnych. Umozliwia on ochrone bytujacych w nim bakterii Legionella przed dziataniem
czynnikdow dezynfekcyjnych, ograniczajac ich skutecznosc. Dotyczy to w najwiekszym
stopniu metod przewidzianych do krétkotrwatego stosowania — epizodycznie lub
okresowo, takich jak przegrzew (wody w) instalacji wodnej lub chlorowanie szokowe.
Gtéwnym problemem zwigzanym z metodami dezynfekcji przewidzianymi do
krétkotrwatego stosowania, jest ich jedynie doraZzny efekt i brak trwatej skutecznosci,
zwiaszcza w instalacjach z obfitg warstwg biofilmu i osadéw mineralnych. W takich
warunkach rozwigzania te powodujag jedynie przejsciowe przyttumienie kolonizacji przez
bakterie Legionella, prowadzac do nasilenia proliferacji tych mikroorganizméw po
zaprzestaniu dezynfekcji. W stanowisku HSE (Health and Safety Executive) z 2014 r.
dotyczacym chlorowania szokowego instalacji wodnych w celu zwalczania bakterii
Legionella podkresiono, ze wytgczne stosowanie tej metody zwykle nie zapewnia
skutecznosci dziatania. — Kolejng kwestig ograniczajagcg mozliwos¢ stosowania metod
krétkookresowych jest czeste nasilenie pod ich wptywem korozji instalacji wodnych i w
efekcie wystepowania licznych awarii i wyciekdw wody. Dotyczy to zarowno przegrzewu,
jak i chlorowania szokowego.

Metody dezynfekcji ciggtej . W zaleznosci od specyfiki systemu cieptej wody uzytkowej
uzyskanie pozadanej jakosci mikrobiologicznej wody moze wymagad zastosowania
metody zwalczania bakterii Legionella, funkcjonujacej w trybie ciggtym. Rozwigzania takie
s stosowane w wielu krajach, w tym w USA, Wielkiej Brytanii, Holandii i we Wtoszech. Do
ich stosowania moga sktania¢ takze inne czynniki zmniejszajgce skutecznos¢ zwalczania
bakterii Legionella, jak wystepowanie powyiszych bakterii we wnetrzu komdrek
pierwotniakéw jednokomdrkowych, niskie rozbiory wody i diugotrwate okresy jej
stagnacji, liczne martwe odcinki instalacji, ktore nie sg mozliwe do usunigcia, brak



mozliwosci stosowania metod krétkotrwatej (szokowej) dezynfekcji z uwagi na problemy
w stanie technicznym instalacji i znaczng jej awaryjnos¢ podczas przegrzewu instalacji.

Stosowanie metod zwalczania bakterii Legionella, o charakterze ciggtym, wymaga w
kazdym przypadku oceny mogacych stad wynika¢ zmian w jakosci wody oraz kontroli
zwigzanego z tym ryzyka. Dotyczy to w zaleznosci od zastosowanej metody
nastepujacych czynnikdw:

o stezenie/natgzenie czynnika dezynfekcyjnego - ocena skutecznosdci dziatania,
wptywu na stan techniczny instalacji, bezpieczeristwa wody dla zdrowia ludzi
(stgzenie wolnego chloru, dwutlenku chloru, monochloraminy, miedzi i srebra,
temperatura wody cieptej podczas przegrzewu),

¢ stezenie ubocznych produktédw dezynfekcji: THM, trichlorometan =chloroform -
przy chlorowaniu wody; dwutlenek chloru, chlorany i chloryny — w razie
stosowania dwutlenku chloru; THM, chloroform, jon amonu, azotany, azotyny - w
razie stosowania monochloraminy;

e zapach i smak wody - moga ulega¢ zmianom pod wptywem stosowanych
srodkéw, w tym chloru, dwutlenku chloru, monochloraminy, jonéw miedzii srebra,

¢ nasilenia korozji instalacji i wynikajacych stad zmian w jakosci wody - moga sie do
niej przyczynia¢ stosowany w wymaganych stezeniach chlor wolny,
monochloramina, a takze jony miedzi i srebra.

Przy wyborze metody zwalczania bakterii Legionella w instalacji cieptej wody nalezy
uwzglednic koniecznosc kontroli parametréw jakosci wody, ktdre maga ulec zmianie pod
wptywem prowadzonego procesu dezynfekcji. Brak takiej mozliwosci wyklucza
stosowanie danej metody.

1. Chlorowanie wody - metoda oceniana jako problematyczna z uwagi na koniecznog¢
stosowania relatywnie wysokich stgezert wolnego chloru, przewyzszajacych
stosowane w standardowej dezynfekcji wody przeznaczonej do spozycia oraz z uwagi
na ograniczong skutecznos$d, wynikajacg gitéwnie ze stabej penetracji do biofilmu i
osadow obecnych w instalacji. Ujemny wptyw na jako$¢ wody jest wynikiem:

(1) reakcji z obecnymi w wodzie substancjami  organicznymi i powstawania
trihalometanédw (THM) i kwasow halooctowych jako gléwnych ubocznych
produktow dezynfekcji. Wykazano, ze przy utrzymywaniu stezenia wolnego
chloru w wodzie na poziomie 2 mg/l stezenie THM przewyzszato 100 pg/l,
bromiandw >10 pgfl, chlorynéw 200 pg/l (Loretiwsp., 2005). W takich przypadkach
woda wykorzystywana w niektérych oddziatach szpitalnych (do zabiegdw dializ,



2.

(2)

(3)

w oddziatach noworodkowych) wymaga dodatkowego uzdatniania w celu
obnizenia stezenia wolnego chlorui THM (Orsi i wsp., 2014),

intensywnego, negatywnie odbieranego przez konsumentéw chlorowego smaku
i zapachu wody. Okazjonalnie konsumenci zgtaszali takze skargi na odczucie
podraznienia bton sluzowych oczu, jamy nosowej i gardfa oraz skéry,

nasilenia korozji i zwiekszenia ilosci awarii w instalacjach potgczonych czesto z
wyciekiem wody.

Monochloramina - mimo opisywanej skutecznosci w zakresie dziatania przeciwko
bakteriom Legionella z metodg ta wiaze sig takze ryzyko negatywnego wplywu na
jakos¢ wody w kilku aspektach:

(1)

korozja elementow instalacji wodnej, na ktdérej nasilenie poza stezeniem
dezynfektanta wptywa takie wartos¢ pH i temperatura wody. Moze ona
przybierac charakter korozji wzerowej lub obejmowac rozlegte fragmenty
powierzchni przewodow wodociggowych. Doswiadczalnie wykazano tez, ze
stosowanie monochloraminy ma  negatywny wplyw na stan techniczny
elementdéw instalacji wodnej wykonanych z tworzyw sztucznych i z gumy
(Kirmeyer i wsp., 2004). — Szczegdlnym aspektem korozyjnosci wody przy tej
metodzie dezynfekcji jest zwiekszone przenikanie do wody otowiu z elementdéw
instalacji zawierajgcych pewne ilosci tego metalu. Stezenia otowiu stwierdzane w
wodzie w tych warunkach okazaty sie o okoto rzad wielkosci wieksze w
porownaniu z wodg o analogicznych parametrach jakosciowych, w ktdrej zamiast
chloraminy stosowano chlor (Edwars & Dudi, 2004),

(2) Tworzenie sie ubocznych produktéw dezynfekcji — nie dominuja wsréd nich

(3)

trihalometany i kwasy halooctowe, typowe dla chlorowania wody, ale
nitrozoaminy,

Szczegdlny problem stanowi mogace zachodzi¢ w wodzie poddawanej
chloraminowaniu zjawisko nitryfikacji, ktérego wystapieniu sprzyja nadmiar jonu
amonu przy niskim stgzeniu chloraminy. Zjawisko to polegajace na utlenieniu
jonu amonu do azotynéw i azotandw ma rozliczne negatywne nastgpstwa dla
jakosci wody, ktére obejmujg m. in. wzrost stezenia zawartych w wodzie
substancji odzywczych dla bakterii nitryfikujacych, negatywnie odbierang przez
konsumentdéw zmiang smaku i zapachu wody oraz wzrost jej metnosci, trudnosci
w utrzymaniu pozadanego poziomu monochloraminy w wodzie i wynikajace stad
pogorszenie jej jakosci mikrobiologicznej. Moze sie do tego przyczyniac takze
fakt, ze monochloramina hamujac rozwdj btony biologicznej w filtrach do wody
zmniejsza skutecznos<¢ usuwania przez nie rozpuszczonego wegla organicznego
z wody. Posrednio sprzyja to wystagpieniu lub nasileniu kolonizacji instalacji wody
cieptej przez rézne mikroorganizmy m. in. przez mykobakterie.




3. Dwutlenek chloru - dzieki zdolnosci tej substancji przenikania do biofilmu jej
skutecznos¢ w zakresie zwalczania kolonizacji przez bakterie Legionella oceniana
jest wysoko. Wadg stosowania dwutlenku chloru jest nietrwatogé substancji
czynnej i szybki jej rozktad. Uchodzi on za substancje o stosunkowo niewielkim
potencjalne korozyjnym. Potencjalny negatywny wptyw na jakos$¢ wody obejmuje
natomiast:

Q)

(2)

generowanie ubocznych produktéw dezynfekcji — chloranéw i chloryndw.
Podstawowe dziatanie niepozadane tych substancji obejmuje niedokrwistos¢ i
powigkszenie tarczycy, istniejg tez przestanki wskazujace na ryzyko zaburzen
rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego u niemowlat i matych dzieci oraz u
ptodéw. W wodzie dezynfekowanej dwutlenkiem chloru, w ktorej osigga on
stezenie 0,3 mgll, stgzenie chlorynéw moze przekraczac uznawana przez WHO
za bezpieczng dla zdrowia wartos¢ 0,7 mg/l (Marchesi i wsp., 2013),

niski prég smaku i zapachu dwutlenku chloru (0,2 mg/l). Mimo iz dwutlenek
chloru bywa stosowany w uzdatnianiu wody miedzy innymi w celu kontroli jej
wiasciwosci organoleptycznych, obserwowano pojawienie sie réznego rodzaju
przykrych zapachéw zaréwno w wodzie, jak i w obiektach, w ktdrych
stosowano tg metodg dezynfekeji wody i w ktorych ulatniajacy sie dwutlenek
chloru reagowat z lotnymi substancjami organicznymi, uwalnianymi np. z
nowych wyktadzin podtogowych (Dietrich & Hoehn, 1991).

4. Jony miedzi i srebra - jedyna z metod dezynfekcji wody (obok promieniowania
UV), nie powodujaca powstawania ubocznych produktéw dezynfekcji. Nie mniej
jednak stwarza ona ryzyko pewnych dziatai niepozadanych:

(1)

korozja instalacji wodnej. Dotyczy ona przede wszystkim systeméw wodnych,
w ktorych podstawowym materiatem konstrukcyjnym jest stal weglowa, takze
zabezpieczona powtoky cynkows, na powierzchni ktérej obserwowano
odktadanie sig ztogéw miedzi i tworzgce sie w ich sgsiedztwie ogniska korozji
wzerowej. Cechy korozji wzerowej stwierdzano takze w instalacjach wodnych
z miedzi, w ktorych stosowano powyzszg metode dezynfekcji wody (Boffardi
& Hannigan). Zjawisku temu sprzyja niska twardo$¢ i alkaliczna wartog¢ pH
wody (>8.0), umiarkowanie wysoka temperatura wody oraz jej przedtuzajaca
sig stagnacja. W badaniach innych autoréw czynnikami sprzyjajacymi korozji w
tych warunkach poza alkalicznym pH byta niska wartogé stezenia
rozpuszczonego wegla nieorganicznego (<10 mg/l, a nawet <25 mg/l) i



stezenie chlorkéw mieszczace sie w przedziale 14-38 mg/l (Lytle & Schock,
2008).

(2) bezpieczeristwo dla zdrowia ludzi wartosci stgzed w wodzie metali
wykorzystywanych w omawianej metodzie - miedzi i srebra. Opisywano
przypadki, w ktdrych wartosci stezeri miedzi przekraczaty dopuszczalng
wartos¢ parametryczng dla wody przeznaczonej do spoizycia (2 mg/l),
stwarzajgc ryzyko wystgpienia u konsumentéw dolegliwosci dyspeptycznych
- nudnosci, wymiotéw, béléw brzucha, biegunki. Problematyczne s3 takze
stezenia srebra przekraczajgce wartos¢ 0,05 mg/l zalecang w przepisach
prawnych w odniesieniu do wody cieptej w budynkach (rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r., Dz. U. poz. 2294), z ktérymi w
warunkach dugotrwatego narazenia wigze sig ryzyko argyrii.

(3) motzliwe sa takze zmiany organoleptyczne wody przy podwyzszonym stezeniu
miedzi i srebra: metaliczny gorzki smak wody oraz wzrost jej barwy i
powodowanie niebieskozielonych przebarwieri ceramiki sanitarnej.

Wybdr kazdej z powyzszych metod musi uwzgledniac obok skutecznosci i mozliwoéci
technicznych takze konieczno$¢ prowadzenia kontroli czynnikdw mogacych negatywnie
wptywac na jakos¢ wody lub stwarza¢ zagrozenie zdrowotne.

Nawigzujac do wzmiankowanego w piémie projektu nowej dyrektywy w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, stusznie (w slad za WHO) zwrécono w nim
uwage na zagrozenie, jakie stwarza¢ moze kolonizacja instalacji wodnych w budynkach
przez bakterie Legionella. Tres¢ zapiséw dyrektywy jest obecnie przedmiotem ustalen,
trudno wigc przesagdzad, jaki bedzie ich ostateczny ksztatt. Tym niemniej, w punkcie 11
preambuty stwierdzono, e jednostronne zobowigzanie do monitorowania tego
parametru we wszystkich obiektach prywatnych i publicznych wigzatoby sie z bardzo
wysokim, a jednoczesnie nieuzasadnionym kosztem (would lead to unresonably high cost),
dlatego rozwigzanie tego problemu powinno opierac sig na ocenie ryzyka, koncentrujgcej
sig na priorytetowych obiektach uzytecznogci publicznej. Obiekty te charakteryzuja sie
specyfikg zagrozeri stwarzanych przez bakterie Legionella, uzasadniajgcych bardziej
drastyczne podejscie do przeciwdziatania im, szczegolnie gdy:

* zagrozenie stwarzane przez bakterie Legionella jest wysokie z uwagi na czesto
rozbudowane instalacje wodne i specyfike ich uzytkowania z czestymi okresami
stagnacji wody,

* przebywaja w nich osoby o szczegdlnej podatnogci na zachorowanie i sktonnosci
do cigzkiego klinicznie przebiegu choroby,



* czas przebywania ludzi w wielu tego rodzaju obiektach jest ograniczony (szpitale,
inne obiekty, w ktdrych udzielane s3 swiadczenia medyczne, hotele, pensjonaty,
osrodki wczasowe i sportowe). Ograniczona jest tym samym skala narazenia na
obecne w wodzie substancje, zwigzane ze stosowanymi metodami ciggtymi
zwalczania bakterii Legionella (wartodci parametryczne dla substancji
chemicznych o istotnym znaczeniu dla bezpieczeristwa wody dla zdrowia ustalane
s3 bowiem w odniesieniu do narazenia trwajgcego cate zycie),

* w obiektach takich istnieje wigksza mozliwos¢ objecia nadzorem technicznym
wewngtrznych instalacji wodnych, jak réwniez wykonania kontrolnych badan
jakosci wody.

W ocenie ryzyka zwigzanego z wystepowaniem bakterii Legionella w wewnetrznych
instalacjach wodnych oraz z metodami ich zwalczania istotny jest takze fakt, ze bakterie
te rozwijajg sig przede wszystkim w instalacjach wody cieptej, do ktérych z reguty
ograniczane dziatania naprawcze i zapobiegawcze. Jakkolwiek woda taka bywa czasami
wykorzystywana do celéw spozywczych, generalnie nie jest to postepowanie zalecane
lub uznawane za optymalne. Narazenie na zawarte w niej czynniki dezynfekcyjne i
uboczne produkty dezynfekcji wigze sie gtéwnie z wykorzystywaniem wody do celéw
sanitarnych i higienicznych, w zwigzku z czym narazanie zdrowia ludzi jest zwykle
mniejsze,

Ponadto nalezy pamieta¢, ze podstawowym dziataniem kontroli i zapobiegania
namnazaniu sig bakterii Legionella w wewnetrznych instalacjach wodociaggowych jest
wiasciwy nadzdr techniczny, a w tym utrzymywanie rezimu temperaturowego oraz
rezimu ptukania. Utrzymanie rezimu temperaturowego cieptej wody uzytkowej w
instalacjach wodociggowych zostato wskazane w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690, z péZn. zm.).
Zaleca ono, aby temperatura wody cieptej w podgrzewaczu byta wyzsza niz 60°C, a w
kurkach czerpalnych osiggata co najmniej 50°C (rekomendowane 55°C). Temperatura
wody cieptej cyrkulacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 50°C. Drugim dziataniem jest
utrzymanie tzw. rezimu ptukania systemu wodnego polegajagcego na odpowiednio
czgstym  spuszczaniu wody ze wszystkich kurkéw czerpalnych. Zabieg ten ogranicza
powstawanie zastoin wody w instalacji oraz zapewnia dostep srodka dezynfekcyjnego do
wszystkich punktow instalacji. W prawidtowych warunkach, spuszczana woda ciepta
powinna osiggac temperature, co najmniej 50°C w ciggu 1 minuty, a temperatura wody
zimnej w ciggu 2 minut spuszczania nie powinna by¢ wyzsza niz 20°C.



Podczas przegladu eksploatowanych wewnetrznych instalacji wodociggowych
szczegolng uwage nalezy zwraca¢ m. innymi na to, aby:
— instalacje wody zimnej i cieptej byty odpowiednio izolowane, w celu zapewnienia
wiasciwych temperatur;
- likwidowad wszystkie tzw. slepe odcinki instalacji;
~ zapobiegac procesom korozji i tworzenia ztogéw, osadéw oraz eliminowac
czynniki sprzyjajace powstawaniu biofilmu;
— dazyc do stosowania samooprdzniajacych sie przewodéw prysznicowych;

W podsumowaniu powyiszych uwag Zaktad pragnie stwierdzi¢, ze w jego opinii
skuteczne zwalczanie bakterii Legionella w instalacjach wody cieptej w budynkach moze
wymagac stosowania metod o charakterze cigglym, zwiaszcza gdy rozwigzania
stosowane doraznie i krétkotrwale okazujg sie zawodne i nie pozwalajg na uzyskanie
odpowiedniej jakosci mikrobiologicznej cieptej wody. Dotyczy to w szczegdlnosci
obiektdw uzytecznosci publicznej, w ktérych ryzyko zwigzane z kolonizacja instalacji
wodnej przez te mikroorganizmy jest szczegdlnie duze, a jego zwalczanie wymaga
podjecia skutecznych srodkdéw. Jednoczesnie Zaktad pragnie podkredli¢, ze w kazdym
takim przypadku niezbgdne jest rozwazenie niezbednego zakresu kontroli zaréwno
skutecznosci wybranej metody, jak i jej wptywu na jakos¢ wody i jej bezpieczeristwo dla
zdrowia uzytkownikdw.
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